


ЗАЧЕМ ЧИТАТЬ?
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Постоянно стимулируйте мыслительный процесс.

Для развития памяти нужно постоянно поддерживать 
мыслительный процесс в активном состоянии. Ленивый 
мозг плохо запоминает. Сколько бы вам ни было лет, 
всегда ставьте перед собой амбициозные задачи. В этом 
случае мозг реагирует формированием большего числа 
нейронных связей, а вы остаетесь внимательным 
и вовлеченным в происходящее вокруг. 

Если вы слишком много времени проводите перед 
телевизором, мозг отключается. (Даже просмотр 
образовательных передач — ментально пассивная 
деятельность.)

из «Укрощение амигдалы»





КАК ПОЛЮБИТЬ 
ЧИТАТЬ?



Читать –
это привычка



У МЕНЯ НЕТ 
ВРЕМЕНИ НА ЭТО



ЕДИМ СЛОНА
ПО КУСОЧКАМ

20минут

утром
днем

вечером

КАЖДЫЙ ДЕНЬ



ИЮЛЬ-СЕНТЯБРЬ



Составляю список прочитанных за год книг

А также список книг, которые планирую 
прочитать в течение следующего года



ЧИТАЕМ С ДЕТЬМИ

ДЕТИ, КОТОРЫЕ ЧИТАЮТ 
СТАНУТ ВЗРОСЛЫМИ КОТОРЫЕ ДУМАЮТ



ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА

1. Ребенок копирует нас.
Читаете вы, читают и дети.



2. ЕСЛИ РЕБЕНОК ПРОСИТ ПОЧИТАТЬ ЕМУ – ЧИТАЙТЕ!
Не ждите пока перемоете всю посуду, уберетесь, переделаете 
домашние дела - бросайте и погружайтесь с ребенком в книгу. 
Это гораздо важнее.

29 минут в день в 
среднем читают 

детям*

40-79 минут дети 
смотрят телевизор, 

играют с планшетами, 
смартфонами

*дети от 0 до 8 лет
Исследование Common Sense Media



3. Ищите книги, которые понравятся в 
первую очередь РЕБЕНКУ 





4. НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ РЕБЕНКА ЧИТАТЬ 
Хочет - читаем, не хочет - не надо.



5. РАЗЛОЖИТЕ ПО ДОМУ КНИГИ
(в нашем доме книжки лежат повсюду –
они как будто просят - открой меня, 
пожалуйста… 
и дожидаются!



6. НЕ СРАВНИВАЙТЕ РЕБЕНКА С ДРУГИМИ 

забудьте фразы 
"я в твоем возрасте уже вовсю читал (а) сама". 
Ваш ребенок - это не вы.



7. ОБСУЖДАЙТЕ ПРОЧИТАННОЕ
Делайте пометки в книгах, выписывайте фразы, которые 
понравились.
Используйте читательский дневник.



8. СОСТАЛЯЙТЕ СПИСКИ ДЕЛ



9. ЧИТАЙТЕ С ИНТОНАЦИЕЙ
Когда ребенок научится читать - читайте по 
ролям, по очереди 
(одну главу я, другую ты. 
так приятно, доченька/сынок, 
когда ты читаешь мне –

мне это так нравится!)



10. ПРИДУМЫВАЙТЕ СВОИ ИСТОРИИ



НЕТ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ НЕ ЛЮБЯТ 
ЧИТАТЬ

ЕСТЬ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ЕЩЕ 
НЕ ВСТРЕТИЛИ СВОЮ КНИГУ 



0-2 года 



2-4 года 



3-6 лет 



9 -11 лет 



10-11 лет 



11-15 лет 



13-15 лет 








